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Zika Virlsi
nedins

Zika Virusu, Flaviviris grubundan bir RNA virtsudur.

Zarfli, ikozahedral kapsid yapisinda, pozitif polariteli, tek )
iplikgikli bir virtstdr. Virlistin yaylmasina sebep olan | Slalptanmlg‘,tlr. 1948 de, ayni ormanda
vektor Aedes cinsine bagli sivrisineklerden ézellikle Aedes -, sivrisineklerden ve 1952’de Uganda ve

Zika VirGsu ilk kez 1947 yilinda, Uganda’daki
Zika Ormani’nda, Rhesus maymunlarinda

aegypti ve Aedes albopictus tUrlerdir. Bu sivrisinek tlrleri Tanzanya’da insanlardan izole edilmistir. Afrika’nin
ayni zamanda dengue atesi, chikungunya ve sari humma %l . .. o , .. .

virUslerini de tasimaktadir. Aedes cinsine bagli ' ve Gulr\eydogu Asya nln pazll kl)ollgelelrlln.(lje 2007
sivrisinekler genellikle gtin igerisinde; sabahin erken yilindan 6nce salginlar bildirilmistir. Ik buyUk salgin
saatlerinde ve aksamuUstlerinde kan emerler. Normal : ise 2007 yilinda Mikronezya Federe Devletleri'nde
sartlarda gece karanliginda aktif olmasalar da iyi . ,

aydinlatiimis alanlarda geceleri de kan emebilirler. ortaya glkmistir. Fransiz Polinezyasi’'nda 2014

yllinda yasanan salgindan sonra, Guillain-Barre
Sendromu olan hastalarda dikkat ¢ekici bir sekilde
artis gozlenmigtir. 2015 yilinin Mayis ayinda ise

Zika Virtisti kiresel bir saglik sorunudur Giink(i Brezilya’da Zika VirGsu hastaligi salgini baslamistir.

enfeksiyon ciddi dogum kusurlari ve bazi Bu salginda Brezilya’nin kuzeydogu kesimlerinde
norolojik hastaliklar ile iliskilendirilir. Hastaligin

konjenital mikrosefali sikligin i nmistir.
en yaygin bulgulari; hafif ates, dokuntd, one a,_ OSetal SIig d?,a §ya§§ ) 9
konjonktivite, kas ve eklem agrisi, halsizlik ve Bugune kadar toplam 86 Ulkede sivrisinekle
bag agrisidir. Bulgular geneliikle 2-7 gin surer. bulagsan Zika enfeksiyonu kayitlara gegmistir.

Bu bulgulara ek olarak, ¢zellikle Fransa’da
yapllan incelemelerde Zika Virtist’'nin

M IR~ e I

Mikrosefali; bebegin kafasinin ayni yas ve
cinsiyetteki diger cocuklarin kafalarindan
belirgin sekilde daha kuguk oldugu, nadir
g6rulen ndrolojik bir durumdur.

GBS ise ilerleyici kas zayifligi veya felciyle
seyreden akut bir hastaliktir. Viicudun
bagisiklik sisteminin kendi sinir sistemine
saldirip sinir kilifini zedeleyerek iltihaplanmasina
yol actigl, otoimmuin bir bozukluktur.

Zika VirUsU, Aedes aegypti veya Aedes
albopictus sivrisinekleri tarafindan bir isirk
yoluyla bulasir. Zika ayrica anneden bebege de
gecebildigi gibi, kan yolu ve cinsel yollar ile de
bulasabilmektedir.

Kaynaklar:

« T.C. SAGLIK BAKANLIGI Halk Saglig Genel Mudirligt Saglik Tehditleri Erken Uyar ve Cevap Dairesi
Baskanligl, ZIKA VIRUS HASTALIGI TURKIYE RiSK DEGERLENDIRMESi RAPORU 25.10.2017

+ World Health Organization: Vektor control operations framework for Zika virlis
WHO/ZIKV/VC/16.4 — 2016

+ ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control



Aedes cinsi sivrisineklerin

Turkiye'deki durumu mm

Aedes aegypti'nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde, Artvin’den
baslamak Uzere Giresun il sinirnna kadar yerlesik populasyon
olarak var oldugu ve Batum’dan Kinm Yarimadasi’na dogru
yayllmakta oldugu saptanmistir. Bu sivrisinekler, virls tasima
kapasitesi yuksek bir tGrdur.

Aedes albopictus turu ise Ulkemizin batisinda Trakya ve
istanbul’dan, dogusunda Dogu Karadeniz Bolgesi'ndeki
illerimizden Giresun’a kadar gérulmektedir. Batida Kocaeli'ye,
doguda Giresun’a kadar yayilmis olan bu vektérin 5 - 7 yil
icinde Orta Anadolu’ya kadar yayilacagi tahmin edilmektedir.

Aedes albopictus’un, yayllmaci bir tUr oldugu, adaptasyon
yeteneginin yuksek oldugu, artik sadece yaz aylarinda deqil;
Mart ile Kasim aylari arasinda yasayabildigi, hizl gen aktarimi

sayesinde soguk mevsimlerde de hayatta kalma yetenegini

gelistirdigi bilinmektedir. Bir seferde 200’den fazla (6mru
boyunca toplam 1.000’e kadar) yumurta birakan bu
sivrisinek tUrU; genellikle longozlarda, ormanlardaki agac
kovuklarinda, aga¢ kdk bogazinda olusan su birikintilerinde
ve atik lastiklerin icinde Uremektedir.

------
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Zika Viriisii
enfeksiyonunun

tedavis|

Henliz Zika Virisu enfeksiyonu tedavisinde
kullanilabilecek agi veya ilag gelistirilememisgtir.

Zika Virusu’nden
korunma

GUnduz ve aksamlari sivrisinek isiriklarina karsi korunma,
Zika Virist’nun bulagsma riskini dnlemede kilit bir 5neme
sahiptir. Hamilelerin, hamilelik ihtimali olanlarin ve kiguk
cocuklarin sivrisinek isiriklarindan korunmasina 6zellikle
dikkat edilmelidir. Kisisel korunma 6nlemleri su sekilde
siralanabilir;

/// VUcudu mimkuin oldugunca kaplayan giysilerin tercih
edilmesi (mumkunse acik renkli),

/// Pencerelere sineklik takilmasi,

/1l Kapi ve pencerelerin acik birakimamasi,

/// Riskli gruptaki kisilerin giindUz saatlerinde uyurken
mutlaka cibinlik altinda uyumalari ve cilt / elbise
Uzerine uygulanabilen sinek kovucularin kullaniimasi.




Ergin disi sivrisinek yumurtalarini dogrudan

/] \\4
. = . " su kaynaklarina birakabilecegi gibi, yagmur
Aedes cinsi SlV”Slneklerle suyu birikecek yerlere, hentz bu yerlerde

ﬂaS” mucade|e ed””’f? e i d 4 _. su birikintisi olmasa bile brakabilir. Aedes

cinsi sivrisinek yumurtalarinin susuzluga
. dayanikliigr diger turlerden ¢ok daha
Aedes aegypti tlru sivrisinekler, hem ic hem dis mekanlarda (daha cok i¢ % - fazladir ve yumurtalar susuzluga 8 ay kadar
mekanlarda) dncelik insanlar olmak Uzere sicakkanli canlilardan giindiiz . - dayanabilir. Cevresel sartlara bagl olarak
saatlerinde kan emerler. Aedes aegypti tipik olarak kapall alanlarda dinlenen ! "_ degisiklik gbstermekle birlikte normal
ve saklanan bir tlr olup; en fazla 100 metrelik bir menzilde ucar. Yumurtalarini | -?' ' sartlarda yumurtalar suya birakildiktan veya
bina ¢evrelerinde insanlar tarafindan su depolamak igin olusturuimus su - suyla bulustuktan 8 - 10 gun sonra ergin
depolarina, dekorasyon havuzlarina ve yagmur suyu biriktirmeye musait olan; B sivrisinek cikisi gerceklesir. Ergin
kullaniimis araba lastiklerinin iclerine, bos yiyecek ve icecek kaplarina, saksi, sivrisineklerin yagsam suresi ¢evre sartlarina
su bidonu, kavanoz, cati olugu gibi alanlara birakirlar. L bagli olarak 2 ile 4 hafta arasinda degisir.

PO Disi bir sivrisinek, her seferinde 100 - 200
Aedes albopictus turu sivrisinekler, genelde dis mekanlar olmak Uzere hem i¢ . .- _ yumurta olmak Uzere toplam bes kere
hem dis mekanlarda kan emen, oldukca saldirgan bir tGrdur. Bu tlr de g _ yumurtlayabilir ve dmrii boyunca 1.000’e

gunduz saatlerinde (6zellikle sabahin erken saatlerinde ve aksamustlerinde) 4 b ; kadar yumurta Gretebilir.
faaldir. Genelde dis mekanlarda saklanan ve dinlenen Aedes albopictus’lar '
hem mesken yerlerinin etrafina (plastik kaplar, ¢ati oluklan gibi yapay su
birikme alanlarina) hem de su birikmesine musait her turlli dogal alana (agag
kovuklari, bitkilerin Gzeri vb.) yumurta birakirlar. Culex ve Anopheles cinsi
sivrisineklerin 6ncelikli olarak tercih ettigi toprak ylzeyindeki durgun sular ve
havuzlar, bu iki Aedes tUru tarafindan tercih edilmez.




L arva
mucadeles

Aedesler, insanlar tarafindan Uretilen suni
su kaynaklarinda veya dogada bulunan ve
ulasilmasi zor olan su kaynaklarinda
Uremeyi tercih ettiklerinden, konvansiyonel
larvasit uygulamalari bu tir icin beklenen
sonuclari vermez. Etkili ve ekonomik bir
larva mucadelesi icin, bolgedeki tim
kurum ve kurulusla birlikte halk da
mulcadeleye dahil edilmelidir. Gerekli
bilinglendirme ¢alismalar yapilarak
sivrisineklerin Ureyebilecegdi her turll su
birikintisi ortadan kaldirimal veya kontrol
altina alinmalidir.

M

Kicuk su birikintilerinde;

/l/ Temizlik kampanyalari dizenlenerek, icerisinde su
birikme intimali olan her turl kiguk plastik ve metal
kaplarin, saksi ve benzeri malzemenin ortalikta
birakiimamasi veya igerisinde su birikmeyecek
sekilde kullaniimasi saglanmalr.

/Il Kullanilmig araba lastiklerinin su birikmeyecek
sekilde depolandigindan veya alandan
uzaklastinidigindan emin olunmalr.

/// Cati oluklarinin ve klima sistemlerinin temizlenmesi
ve su birikiminin engellenmesi saglanmali.

Su depolamak icin kullanilan orta

bayuklukteki alanlarda;

//1 Su depolari, dnce bir kez bosaltimall ve igerisinde
herhangi bir artik kalmayacak sekilde iyice
temizlenmeli. Aedes cinsi sivrisinek yumurtalari
susuzluga son derece dayaniklidir; bu ylzden
sadece depo icerisindeki suyu bosaltmanin yeterli
olmayacagi akilda tutulmali ve hicbir artik
kalmayacak sekilde temizlik yapiimalr.

/I Su depolarinin kapaklar ve diger agik kisimlari,
sivrisineklerin ulasmasini engelleyecek sekilde
dizenlenmeli, acik kalan kapaklarin Gzeri tul ile siki
sekilde kapatiimal.

/ll Larva tespit edilen ve bosaltimasi, temizlenmesi
muUmkudn olmayan alanlarda, Dunya Saglik
Orglti’niin tavsiye ettigi larvasitler ile ilaglama
yapiimal.




Sulama havuzlari ya da su kuyulan
gibi genis su birikintisi olan alanlarda

(g6, dere gibi dogal su kaynaklari ile baglantisi
olmayan kapall alanlar);

Bu alanlardaki suyu bosaltmanin mimkudn

olmamasi ve larvasit kullanimi agisindan riskli olmasi
sebebiyle, biyolojik micadele ydontemleriyle

(sivrisinek larvasi yiyen baliklar vb.) mtdahale edilmeli.

Sulama ve yagmur suyu kanallar gibi
blyuk su birintisi olan alanlarda;

/// Bu kanallardaki suyun akigkan oldugundan ve
1 haftadan fazla durgun olarak kalmadigindan emin
olunmalr.

/l/ Drenaj sistemleri iyilestiriimeli.

/I Gegici su havuzlarinin tamamen bos ve kuru
oldugundan veya tam olarak su ile dolu oldugundan
emin olmal.

/// Sulama suyunun gectigi kanallarin durgun su
kalmayacak sekilde duzenlendiginden emin olunmali.
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Alan ilaglamasi
(ULV ve Termal Sisleme)

Rezidiiel ilaglama
/1] Ergin sivrisinek yogunlugunun arttigr donemlerde, sivrisinek

/ll RezidUel ilaclama yontemi, vektor populasyonunun hizlica kontrol altina alinmasi i¢in, Dinya Saglik
kontrolindeki acil mudahalelerde birincil Orgitti tarafindan tavsiye edilen Uriinler kullanilarak, yeteri miktarda
yontemdir. Reziduel ilaglama, Dinya Saglik lacin 20-30 mikron bUyUkliginde damlaciklar seklinde havaya
OrgUtl tarafindan tavsiye edilen puskurtulmesi yoluyla yapilan gtvenli ve etkili uygulama seklidir.
insektisitlerden biri kullanilarak, Aedes Sivrisinek varliginin bilindigi genis kapall alanlarda yapilacak ULV
aegypti tira sivrisineklerin dinlenmek ve /7 veya Termal Sisleme uygulamalari olduk¢a hizli ve basaril sonug
saklanmak icin konduklarin ylzeylerin verecektir.
ilaglanmasi seklinde yapllir.

| e /Il Alan ilaglama yontemiyle yapilan mucadelenin anlik bir uygulama
//l Bu ilaglamalarda; mobilya altlari, dolap R, , oldugu ve uzun sureli bir koruma saglamayacagi unutulmamali ve
icleri, duvarlann alt kisimlari (<1,5 m) gibi : S ', ergin sivrisinek aktivitesi goruldukge uygulama tekrar ediimelidir.
karanlk ve nemli yUzeyleri sirt pompalari Kapall alanlarda uygulama Aedes aegypti’ye karsi, agik alanlarda
kullanarak, uygulama tabancasinin meme 3 yapllan uygulama ise agirliikli olarak Aedes albopictus’a karsi etkili
ucu duvar yuzeyine 45 cm uzaklikta olacak ) * SONUG verecektir.

sekilde, tUm yUzeylerin iyice
kaplanacagindan emin olunacak sekilde
spreyleme yapiimalidir. Ev icerisinde,
sivrisineklerin dinlendikleri ve saklandiklari
alanlarin ilaglanmasi yeterli olup tim
yUzeylerin ilaclanmasina gerek yoktur.

/Il Acik alanlarda aktivite gdsteren tur olan Aedes albopictus, sabah
erken ve aksam gunes batmadan énceki saatlerde yiksek aktivite
gbsterdiginden, uygulamanin bu saatlere planlanmasi en iyi sonucu
verir. Acik alanlarda yapilacak alan ilaglama galismalarnin sadece
ULV yontemiyle yapilmasina miusade ediimektedir. Kapall alan

% uygulamalar, giindUz saatlerinde olmak kaydiyla, herhangi bir

/// Daha blyUk depo ve alanlarin ! A saatte yapilabilir.
ilaclanmasinda elektrikli veya motorlu

Al I I I I lar almak icin;
Teelaie elim e an ke lem b /Il Alan spreyleme uygulamalarindan en basarill sonuglar almak igin;

2 Termal sislemeyle Solfac Super EC25, Solfac EC50, K-Othrine
/ll Diinya Saglik Orgitl tarafindan tavsiye ' ' ' PRO EC25, ULV ile K-Othrine EW 20, Solfac EW50, Solfac Stper
edilen K-Othrine SC 050, K-Othrine WG EC, Solfac EC kullanilabilir.

250, Solfac WP 10 veya Ficam WP 80 adli W :

ilaclarimiz bu amagla kullanilabilir. Yeme / ABA— - : T e ST
icme icin kullanilan su depolari kesinlikle v ! ) /%

NN
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ilaclanmamalidir.
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