Arikoy Yaz Spor Okulu 2019

Eglence ve Spor bir arada...

17 Haziran - 06 Eylul



saglikli yeni nesil gencler vyetistirme
parolasi ile yola ¢ikmistir. Spor tesisimizde
doga ile i¢ ice guvenli ve sicak bir
atmosferde, yogun bir egitim-6gretim
yilinin ardindan c¢ocuklarimiza tatillerini
neseli ve verimli gecirebilecekleri bir ortam
hazirlanmaktadir.




Cocuklar 6ncelikle sevilerine gore gruplandirilir. Yizmeyle yeni tanisacak ¢cocuklarimizin spor okulu
suresince temel ylizme becerini kazanmasi hedeflenir. Diger seviyelerdeki ¢ocuklarimizin teknik
gelisimi deneyimli egitmenler nezaretinde planlanir.
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Temel oyun kurallarinin, saha ve malzeme bilgisinin verilmesinin yani sira teknik oyun becerisi ve

fiziksel gucun gelisimi saglanir. Cocuklarimiz oyun arkadaslariyla kazanmayi ve kaybetmeyi
paylasirken, keyifli, eglenceli oyun ve drillerle etkinlikleryapilr.




Tenis calismalari, ¢ocuklarin koordinasyonunu, alan farkindaligini artirirken vicutlarinin dengeli
gelisimini de destekler. Cocuklar yas ve seviyelerine gore gruplara ayrili ve her gruba ayri calisma

programi uygulanir. Cahsmalar esnasinda, cocuklar tenis oynamayi 6grenmenin yani sira,
arkadaslanyla keyifli vakit de gecirirler



Basketbol

Fiziksel gelisimi saglayan calismalarimizda, basketbol oyun kurallar, temel teknik ve kavramlarla
birlikte, micadele gulcl, kazanmayi ve kaybetmeyi arkadaslari ile paylasma ogretilir. Calismalar
cesitli, eglenceli oyunlarla desteklenir ve ¢ocuklarin keyif almasini saglayici etkinlikleryapilir.



Drama

Sosyal gelisimi destekleyen yaratici drama derslerimizde, cocuklarimiz iletisim becerilerinin yani sira
kendilerine ve yakin cevrelerine yonelik farkindaliklarini gelistirir. Diger sanat dallaryla tanisarak
yaraticilik yetisini arttinci etkinlerde bulunurlar.



Satranc

Kurallarin oyunu olarak bilinen satrang, zekanin rasyonel olarak islendigi ve ileri planlayarak dogru
sonuglara ulagsmaya yarayan bir zeka oyunudur. Derslerde sah ve vezirlerin dunyasinda
dgrencilerimiz satrang oyunun &zelliklerini ikili macglarin zevkini, turnuva heyecanini ve satrang

oyununun guzelliklerini kesfeder.



Programliar

PAZARTESI

FUTBOL 1
TENIS 2

YUZME

YEMEK

DINLENME

FUTBOL 2
TENIS 1

DRAMA 1
MASATENISI 1

SALI

BASKETBOL 2
TENIS 1

YUZME

YEMEK

DINLENME

BASKETBOL 1
TENIS 2

SATRANC 1
MASATENISI 1

CARSAMBA PERSEMBE

TESISLERE GELIS

FUTBOL 2
TENIS 1

YUZME

AKTIVITE

YEMEK

DINLENME

FUTBOL 1
TENIS 2

DRAMA 2
MASATENISI 2

iKINDI KAHVALTISI VE SERVISLERE GIDIS

YARIM GUN KARMA PROGRAMI (6-14 YAS)

GUN

SAAT PAZARTESI SALI

BRANS BRANS

YUZME YUZME

YEMEK YEMEK

GIYINME VE SERVISLERE GIDi$

CARSAMBA

TESISLERE GELIS

PERSEMBE CUMA

BRANS BRANS

YUZME YUZME

YEMEK YEMEK

GIYINME VE SERVISLERE GIDi$

CUMA

BASKETBOL 1
TENIS 2

YUZME

YEMEK

DINLENME

BASKETBOL 2
TENIS 1

SATRANC 2
MASATENISI 2




Programlar

GUN

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

TESISLERE GELIS

FUTBOL 2

HAZIRILIK VE SABAH SPORU TENIS 1

YUZME YUZME YUZME

AKTIVITE

YEMEK YEMEK YEMEK

DINLENME DINLENME DINLENME

DRAMA 1 SATRANC 1 DRAMA 2
MASATENISI 1 MASATENISI 1 MASATENISI 2

YUZME YUZME YUZME

iKINDI KAHVALTISI VE SERVISLERE GIDIS

YARIM GUN KARMA PROGRAMI (6-14 YAS)

CUMA

BASKETBOL 1
TENIS 2

YUZME

YEMEK

DINLENME

SATRANC 2
MASATENIS] 2

YUzZME

GUN

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE

TESISLERE GELIS
HAZIRLIK VE SABAH SPORU BRANS

YUZME YUZME YUZME
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GIYINME VE SERVISLERE GIDi$

CUMA

BRANS

YUZME

GIYINME VE SERVISLERE GIDI$



Actklamalar

1.

!
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10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

Spor okullarimizda her donemin sonunda yarismalar diizenlenir ve basarili 6grencelerimize madalya ve sertifikalar verilir
Yaz okulumuza gelen 6grenciler egitim gorduikleri donem boyunca ferdi kaza sigortasi kapsaminda sigortalanir.
Yaz spor okulu 6grencilerimiz servis hizmetlerinden yararlanmak istedikleri taktirde tasima firmasiyla irtibat kurabilirler. Servis Ucreti yaz spor
okulu Ucretine dahil degildir.
2 adet tisort, 1 adet sort, 1 adet canta ve 1 adet sapka kullbimz tarafindan her 6grenciye verilecektir.
Ogrenciler yluzme icin mayo, bone, gozluk, terlik ve havlularini; tenis icin raketlerini; bittn branslar icin spor ayakkabilarini kendileri temin
edeceklerdir.
Yaz spor okullarinda 8gle yemegi hizmetimiz sadece tam giin ve cift branslar programlarina katilan égrencilerimiz icin gecerlidir. Ogle
yemekleri Arikdy Sosyal Tesisleri restoran isletmesi tarafindanhazirlanacaktir.
Tesisimizde tenis, ylizme, fitness bolimlerimizde yaz spor okulu velilerimize 6zel imkanlarla spor yapabilme olanagi saglanmaktadir.
Arikdy Spor Kultbu lizumlu hallerde degisiklik yapma haklarina sahiptir.
Cocuklarin yaninda 250 cc'lik su kabi bulunmasi tavsiye edilmektedir. Gun iginde site icerisinde bulunan su sebillerinde su ihtiyaci
karsilanabilmektedir.
Yaz okulu programlarimiz kontenjanlarla sinirlidir.
Spor yapacak 6grencilerimizin velilerinden muvaffakatname alinacaktir.
Cocuklariniz icin uygun raket olgulerimizi de unutmayalim, Junior raketlerini cocuklarimiz igin tercih edelim.

i. 6 yasveya 120cm boya kadar 21 in¢ ; 8 yas veya 120cm boya kadar 23 ing;

ii. 10 yas veya 136cm boya kadar 25 in¢ ; 12 yas verya 146cm boya kadar 26 in¢

10-14 Agustos tarihleri arasinda Kurban Bayrami nedeniyle calismayapilmayacaktir.

Resmi ve dini bayramlar nedeniyle calisma yapilmayan gunler icin Ucret iadesi veya baska bir déneme devir uygulamamiz bulunmamaktadir.
Ddnem icerisinde rahatsizlanan ¢ocuklarimiz icin spor yapmasina engel doktor raporu ile belgelendirilmis raporun 2 guin icerisinde kullp
idaresine teslim edilmesi gerekmektedir. Herhangi bir saglik problemi haricinde Gcret iadesi yapilmaz. Mazeret nedeniyle bir sonraki
doéneme devredilebilir.

Yaz okulu iptal olan 6grenciden kiyafet bedeli dusuruldr.



Yaz Okulu Donemleri

17 Haziran 05 Temmuz

08 Temmuz 26 Temmuz

29 Temmuz 16 Agustos

19 Agustos 06 Eylul




Ucretler

Tam Gun 1.750 TL 1.575TL

Yarim Gin (Yemekli) 1.400 TL 1.260 TL
Yarim Gun 1.300 TL 1.170 TL

+ Ucretlere KDV dabhildir.
» Servis hizmeti Ucretlere dahil degildir.
e Tam gun ucrelerine 6gle yemegi ve ikindi kahvaltisi dahildir.

indirimler

» ASK Uyelerine %10 indirim uygulanir

* 1. Doénem sonunda 2. donem’e uzatan 6grencilere %10 indirim uygulanir

* Ayni 6grencinin 2. donem sonunda 3. doneme uzatilmasi halinde %10 ek indirim uygulanacaktir.

» Kardes indirimi %10 (sadece 1 kardese veya 3 kardesten 2 kardese fiyati diisiik olan programin tcretinden indirim uygulanir.)
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