
TEMEL YOGA EĞĠTĠMĠ 1 

 

Yoga uygulamasına başlamak isteyenler ve başlangıç 

seviyesinde derinleşmek isteyenler için Özge Işın ile 

yoğun bir eğitim ve pratik yapma imkanı.. 

 

Yoga pratiği, yoganın temelini oluşturan prensipler 

aracılığı ile varolan içsel beden-zihin- ruh 

bütünlüğünü tekrar keşfetmemize fırsat yaratır. Bu 

süreç beden içindeki derin hislere duyarlılığı 

geliştirirken, eşzamanlı olarak varoluşsal bütünlüğün 

keşfi olmaya başlar. Derin bir araştırma olan Yoga bedenin neredeyse sınırsız 

olan potansiyeline erişen ve bu potansiyeli ifade eden hareketlere dayanır.  

 

Yoganın birçok ihtiyacı karşılayan gücü ile yan etki olarak eklemler hareketlenir, 

bağışıklık sistemi güçlenir, beden esner, yeniden hizalanır ve dengelenir, güçlenir 

ve sağlıklı hale gelir. Yoga bedeni canlandırır ve rahatlatır.  

 

Özge Işın 2005 senesinden beri yoga araştırmasına devam etmekte ve yoga 

hocalığı yapmaktadır. Dünyaca ünlü yoga hocası Godfrey Devereux ile çalışarak 

Dinamik Yoga uygulamasına tutkuyla devam etmektedir.  

 

EĞĠTĠM ĠÇERĠĞĠ: 

 

2 Hafta toplam 12 Saat 

 

Temel yoga pozları (asanalar) 

Başlangıç seviyesi akış ve seriler 

Bedeni hizalama teknikleri, ulolalar (tekrar dalgaları) 

Meditasyon teknikleri 

Nefes Teknikleri 

Yoga felsefesi 

Soru-cevap 

 

TARĠHLER: 

 

25 Nisan Pazartesi 10:00-12:00 

27 Nisan Çarşambe 10:00 -12:00 

30 Nisan Persembe 17:00 – 19:00  

 

02 Mayıs Pazartesi 10:00 – 12:00 



04 Mayıs Çarşamba 10:00 – 12:00 

07 Mayıs Cumartesi 17:00 – 19:00 

 

ÜCRET: 

 

190TL+ KDV 

Kurs minimum 8 kişi ile açılacaktır.  

Maksimum 15 kişi ile sınırlıdır. 

 

KAYIT VE REZERVASYON: 

 

En son kayıt tarihi: 17 NĠSAN 2011 
 

Rezervasyon için; 

 

  Özge Işın; 

  Tel: 0532 392 76 77 Mail: ozgeisin@gmail.com 

 Arıköy Filiz hanım 

  212 203 04 09 Direkt hat: 115 

 

Saygilar, 
 

ASK – ARIKÖY SPOR KULÜBÜ 2005 
 

 
 

 Aritepe Ariköy Sosyal Tesisler 
34450 Arıköy-Uskumruköy 
Sarıyer Istanbul  
 Turkey 
  
Phone:+90(0)212 203 04 09 
mail: aritepe@arikoy.com.tr 

Web: www.arikoy.com.tr  
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