TEMEL YOGA EGITIMI 1

Yoga uygulamasina baslamak isteyenler ve baslangig
seviyesinde derinlesmek isteyenler icin Ozge Igin ile
yogun bir egitim ve pratik yapma imkant..

Yoga pratigi, yoganin temelini olusturan prensipler
aracthgi ile varolan igsel beden-zihin- ruh
| bitinltgini tekrar kesfetmemize firsat yaratir. Bu
sire¢ beden igindeki derin hislere duyarlihgi

. gelistirirken, eszamanh olarak varolugsal biitiinligiin
kesfi olmaya baslar. Derin bir arastirma olan Yoga bedenin neredeyse sinirsiz
olan potansiyeline erisen ve bu potansiyeli ifade eden hareketlere dayanir.

Yoganin birgok ihtiyaci karsilayan giicii ile yan etki olarak eklemler hareketlenir,
bagisiklik sistemi gii¢lenir, beden esner, yeniden hizalanir ve dengelenir, gliglenir
ve saglikh hale gelir. Yoga bedeni canlandirir ve rahatlatir.

Ozge Isin 2005 senesinden beri yoga arastirmasina devam etmekte ve yoga
hocaligi yapmaktadir. Diinyaca iinlii yoga hocasi Godfrey Devereux ile ¢alisarak
Dinamik Yoga uygulamasina tutkuyla devam etmektedir.

EGITIM I¢ERIGT:
2 Hafta toplam 12 Saat

Temel yoga pozlari (asanalar)

Baslangig seviyesi akis ve seriler

Bedeni hizalama teknikleri, ulolalar (tekrar dalgalari)
Meditasyon teknikleri

Nefes Teknikleri

Yoga felsefesi

Soru-cevap

TARIHLER:

25 Nisan Pazartesi 10:00-12:00
27 Nisan ¢arsambe 10:00 -12:00
30 Nisan Persembe 17:00 - 19:00

02 Mayis Pazartesi 10:00 - 12:00



04 Mayis ¢argsamba 10:00 - 12:00
07 Mayis Cumartesi 17:00 - 19:00

UCRET:
190TL+ KDV
Kurs minimum 8 kisi ile agilacaktir.
Maksimum 15 kisi ile sinirlidir.
KAYIT VE REZERVASYON:
En son kayit tarihi: 17 NISAN 2011
Rezervasyon igin;
e Ozge Igin;
Tel: 0532 392 76 77 Mail: ozgeisin®gmail.com

e Arikoy Filiz hanim
212 203 04 09 Direkt hat: 115

Saygilar,
ASK — ARIKOY SPOR KULUBU 2005

Aritepe Arikdy Sosyal Tesisler
34450 Arikdy-Uskumrukdy
Sariyer Istanbul

Turkey

Phone:+90(0)212 203 04 09
Imail: aritepe@arikoy.com.tr
\Web: www.arikoy.com.tr
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