
* Zorunlu durumlarda menü planında değişikliğe gidilebilir. Afiyet olsun.

ASK
NOT: ASK üyeleri için tabldot yemek bedeli:8,00 TL.         

Yer: Arı-Tepe Tesisleri

Bilgi ve rezervasyon için: Sosyal tesisler müdürü Melek ERES 0212 203 07 96 -0212 203 04 16 - 0530 521 41 20

2.9.PERŞEMBE 3.9.CUMA

EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

PİLAV 

YAYLA ÇORBASI

PİLAV

1.9.ÇARŞAMBA

EYLÜL 2010 TABLDOT YEMEK LİSTESİ

YOĞURT YOĞURT

SEBZELİ KEBAP BIBER DOLMA

BAYRAM
 T

ATİLİ

MEYVE

MAKARNA

9.9.PERŞEMBE 10.9.CUMA

SEBZELİ KÖFTE

6.9.PAZARTESİ

ERİŞTE PİLAV PEYNİRLİ BÖREK

ISPANAK MANTARLI ET SOTE TÜRLÜ

TARHANA ÇORBASI

7.9.SALI 8.9.ÇARŞAMBA

15.9.ÇARŞAMBA 16.9.PERŞEMBE

YOĞURT

EZOGELİN DOMATES ÇORBASI

AYRANKOMPOSTO BAYRAM
 T

ATİLİ

DOMATES ÇORBASI

PİLAV 

TAVUK BAGET

17.9.CUMA

YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI MISIR ÇORBASI SEBZE ÇORBASI

13.9.PAZARTESİ 14.9.SALI

KANAT IZGARA KURU FASULYE EKŞİLİ KÖFTE KABAK DOLMA

MAKARNA ERİŞTE

24.9.CUMA

NOHUT

SEBZE ÇORBASI

PİLAV PİLAV

CACIK

20.9.PAZARTESİ 21.09.SALI 22.9.ÇARŞAMBA 23.9.PERŞEMBE

MERCİMEK ÇORBASI TAVUK DÖNER EZOGELİN ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT

MUSAKKA YUMURTALI ISPANAK

SALATA CACIK MEYVE

TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI

PİLAV 

MEYVE CACIK MEYVE YOĞURT

PİLAV KEMALPAŞA MAKARNA ERİŞTE

TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

KOMPOSTO

30.9.PERŞEMBE

ORMAN KEBABI PATATES OTURTMA TAVUK SINITZELTAVUK SOTE

27.9.PAZARTESİ 28.9.SALI 29.9.ÇARŞAMBA

MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

CACIK İRMİK HELVASI KOMPOSTO CACIK

PİLAV BÖREK PİLAV MAKARNA


